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河流概念内涵、理论基础与
非河流对象辨析
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摘  要：河流是河湖保护治理领域的基本概念，现有河流概念多局限于物理形态表征，未触及河流本质

属性，也未考虑河流与流域的关联关系，存在适配性不足、实践场景难辨析等问题。针对该现实痛点，

立足河流形成机制、本体构成与演化以及流域整体关联，以水循环和产汇流理论、河流生命理论、流域

系统理论为核心支撑，提炼界定河流的“水流”“河槽”“流域”三大核心要素，明确流域性为河流的本

质特征，对现有河流概念进行优化完善。在此基础上，聚焦实践场景中两类核心判定难点，即“某一对

象是否为河流”“某一对象是独立河流还是河流组成部分”，系统辨析明确河流与各类非河流对象的边

界。研究成果可有效弥补现有河流概念的理论缺陷，为开展河湖普查、河湖名录制定、河湖管理保护及

科学研究提供基础支撑，避免实践中的概念误用。
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Analysis of the connotation and theoretical basis of the river concept and its 
differentiation from non-river objects

TONG Xuewei, LI Aihua, XU Wei
(River and Lake Conservation Center, Ministry of Water Resources, Beijing 100038, China)

Abstract: As a fundamental concept in the field of river and lake protection and governance, the existing 
definitions of rivers are mostly confined to physical morphological characterization, without addressing 
the essential attributes of rivers or considering their interconnections with watersheds. This results in 
insufficient adaptability and ambiguous identification in practical scenarios. Aiming at such practical 
problems, focusing on the formation mechanism, ontological composition, and evolution of rivers, as 
well as their overall watershed correlation, and supported by the hydrological cycle and runoff yield 
and concentration theory, river life theory, and watershed system theory, this paper refines and defines 
three core constituent elements of rivers, including water flow, river channel, and watershed. It clarifies 
that watershed property is the essential characteristic of rivers, and optimizes and improves the existing 
river concept. On this basis, targeting two core identification difficulties in practical scenarios, namely 
whether a water object belongs to a river and whether a water object is an independent river or a 
component of a river system, the paper systematically distinguishes and clarifies the boundaries between 
rivers and various non-river objects. The research results can effectively remedy the theoretical defects 
of the current river concept, provide basic support for river and lake surveys, river and lake inventory 
compilation, river and lake management and protection, and relevant scientific research, and avoid 
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conceptual misuse in practice.
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一、引 言

河流作为地表水循环的核心载体、流域生态系统

的重要组成部分，其概念界定是水利普查、河湖管理保

护、科学研究及相关法规制定的前置性条件。2010 年

第一次全国水利普查建立了流域面积 50 km2 以上的河

流名录，各省（自治区、直辖市）根据工作需要，相继

开展水利普查外河流名录补充完善工作。但因未明确

河流核心界定条件，且河流与非河流对象边界模糊，各

地对河流概念认知存在差异，导致河流名录存在应纳

未纳、误纳错纳等问题，直接造成河湖管理范围划定、

涉河建设项目审批、“四乱”（乱占、乱采、乱堆、乱建）

问题整治等工作出现法律法规适用困境，成为制约河

湖管护效能的重要因素。2025 年 6 月，中共中央办公

厅、国务院办公厅印发《关于全面推进江河保护治理

的意见》，明确提出建立河湖定期普查制度，实行河湖

名录管理。2026 年 3 月 12 日，十四届全国人大四次会

议表决通过《中华人民共和国生态环境法典》，其中第

七百五十一条明确提出建立江河湖泊定期普查制度，

按照规定实行江河湖泊名录管理。河流的基本概念是

“管好每一条河流”的基石，也是自然地理学研究的基

础。系统梳理河流基本概念，明确其内涵及构成要素，

辨析易混淆的非河流对象，具有重要的理论价值与实

践指导意义。

二、现有河流概念情况

尽管河流是常用基本概念，但迄今为止，“什么是

河流”在学术界与实践领域仍未能形成严谨且普适的定

义。通过梳理相关文献（见表1）发现，第一次全国水利

普查以及《中国水利百科全书》《水利水电工程技术术

语》《水文基本术语和符号标准》等国内水利相关标准、

文献中关于河流的释义均为“陆地表面宣泄水流的通

道，是溪、川、江、河的总称”。同时，《中国大百科全书》《辞

海》《现代汉语词典》《中国自然地理》等综合类、地理

类文献从自然现象角度，提出了水流的经常性/间歇性、

水流/河槽的天然性特征等。总体来看，现有定义主要聚

焦于描述水流、通道、凹槽等物理形态，未触及河流本质

属性，也未考虑河流与流域的关联关系。

以现有聚焦于河流物理形态的概念为指导，在实

践中易存在两类核心判定问题：一是何为河流，即判定

表1  现有河流概念情况

来源 定义

第一次全国水利普查（2010）

陆地表面宣泄水流的通道，是溪、川、江、河的总称

《中国水利百科全书》（中国水利水电出版社，2006）

《水利水电工程技术术语》（SL 26—2012）

《地理实体编码 河流》（GB/T 40760—2021）

《水文基本术语和符号标准》（GB/T 50095—2014）

《中国大百科全书》（中国大百科全书出版社，1993）
地表水在重力作用下，经常或间歇性地沿地表线形低凹地流动的水体，接纳地表径流或地
下径流的天然泄水道

《辞海》（上海辞书出版社，2019） 沿地表线形凹槽集中的经常性或周期性水流

《现代汉语词典》（商务印书馆，2019） 地表上有相当大水量且常年或季节性流动的天然水流

《中国自然地理》（高等教育出版社，1995） 由一定区域内地表水和地下水补给，经常或间歇地沿着狭长凹地流动的水流

《新编中国自然地理（第二版）》（高等教育出版社，2024） 由降水、融雪或地下水等自然水源汇集而成，沿着地表低洼处流动的水体
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表2  基于现有河流概念难以辨析的多元实践场景

核心判定问题 场景类别 实践场景

何为河流，即判定某一对
象是否为河流

纯人工构建的水道 纯人工开挖的灌溉沟渠、公路边沟、引调水工程；城市排水渠、城市小区内的景观河道等

依托自然基底的人工改造水道
依托自然河流扩挖的渠道；裁弯取直、硬化衬砌的人工改造水道；自然与人工结合的引
调水工程、运河、新河、减河、入海水道等

自然形成的沟道 山间季节性溪流；山洪沟道、冲沟、坡面支沟；河滩地沟道、串沟

特殊区域沟道、功能型水道 黄土高原、黑土区、草原区等区域的侵蚀沟、切沟；湖泊、水库周边汛期泄洪通道

怎样界定一条完整的河
流，即判定该对象是独立
河流，还是某条河流的组
成部分

自然形态类
河道频繁分汊汇合的辫状水系；自然分汊河道；平原水网区交错水系；难判定是河流附属
沟还是独立河流的河滩地沟道、串沟；上下游分段命名的不同名称河流；湖泊内入湖支
汊、穿湖河段；河口入海支汊；地下暗河段

人与自然耦合类 断头河、断流河；水利枢纽上下游衔接水道；运河、新河、减河、入海水道等

某一对象是否为河流；二是怎样界定一条完整的河流，

即判定该对象是独立河流，还是某条河流的组成部分。

特殊的自然地理条件叠加水文变异、环境胁迫与人类

活动等多维扰动，使我国河流的自然属性和特征存在

较大差异性，现有概念的局限性更加突出，具体可见表

2 的实践场景。

从表 2 的多元实践场景可以看出，现有河流概念

存在适配性不足、实践难辨析等现实痛点。因此，迫切

需要将河流概念从物理形态描述转向回归河流本质特

征，构建河流概念界定的理论基础，深入挖掘河流内涵

及认定条件，从理论基础、概念内涵、构成要素、非河

流辨析等方面构建完整的河流概念体系，实现河流概

念从现实痛点到理论破局的递进。

三、河流概念界定的理论基础

现有河流概念难以适应多元实践场景，核心原因

是对概念的阐释停留在河流的物理形态层面，未针对

河流的开放性、动态性与系统性进行阐释。为明晰河

流的概念，需紧扣河流特征，围绕河流形成机制、本体

构成与演化以及流域整体关联，梳理支撑河流概念界

定的理论基础，包括水循环和产汇流理论、河流生命理

论、流域系统理论等三大理论。三大理论相互关联、有

机统一，构建起分层支撑、层层递进、功能互补的完整

内在逻辑架构。水循环和产汇流理论揭示径流产生机

理，构成河流存续的底层物质前提，为河流生命完整存

续提供水文动力基础；河流生命理论刻画河流自身演

化规律，是镶嵌于流域系统内部的核心动态载体；流域

系统理论构建全域汇水单元分析框架，从宏观尺度统

筹约束各类水文过程与河流长期演化。三大理论分别

从径流本源、本体演化、全域空间视角形成维度互补，

共同构筑完整严谨的理论体系，实现对河流概念的完

整科学界定（见图 1）。

1.水循环和产汇流理论：回答水流从何而来、如
何形成连续且稳定的径流

水循环和产汇流理论是阐释河流形成机理、水源

补给与径流演化的基础理论，核心是回答水流从何而

来、如何形成连续且稳定的径流。河流是水循环中地

表径流环节的主要载体，其首要要素是水流。河流的

形成，产流是前提，汇流是关键。降水、融雪、地下水

等水源在重力作用下先形成分散坡面径流，经持续冲

刷塑造出固定沟槽和连续水流，产汇流从分散形态演

变为连续河道，形成具有河源至河口的完整形态和功

能的线性水流系统。水循环为河流提供持续水源与

动力条件，产汇流则促使河流具备连续水流通道以及

从源头到河口的完整空间结构和功能。河流与坡面

流、坡面沟道的差别，在于坡面流和坡面沟道是降水

在坡面上的原始流动，水流边界模糊，无固定路径和

通道，仅在降水期间或降水后短时间内存在。河流是

地表径流从分散到集中、从临时到稳定存在的系统性

产物。

2.河流生命理论：回答怎样界定一条完整的河流
河流生命理论突破对河流进行物理形态描述的局

限，从河流是动态生命体的视角，阐释河流自主维持结

构和功能的内在机制，核心是回答怎样界定一条完整

的河流。河流依托自身生态过程实现能量流动、物质

循环与信息传递，维系自身动态平衡与机能协同，体现

出生命体新陈代谢所具有的物质、能量、信息持续变化

与协调统一特征。该理论包括河流连续体概念、洪水

脉冲理论、河流侵蚀循环理论等。

河流连续体概念的核心是将河流视为从源头到河

口的连续生态系统，而非孤立的河段，突破从物理形态

界定河流的局限，为河流概念界定提供整体性与连续
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性的理论支撑。河流的连续不是指表象上的河道形态

连续，本质是物理 - 水文 - 生态系统的连续。

洪水脉冲理论将河流由水流通道提升为拥有自

身生命节律的动态生态系统，突出了水文过程的动态

性与系统关联性。周期性洪水维系河流—洪泛区的

物质循环与能量交换，将河流的空间范围从主槽拓展

至洪泛区、漫滩湿地等功能区域，突破了以河流纵向

连续性为核心的界定思路，从河流与洪泛区协同作用

的横向、垂向范围及生态功能出发，完善了河流的整

体界定。

河流侵蚀循环理论揭示了河流形成与演化的动

力机制，从动力根源上阐明了河流核心特征的发育

基础，河流依靠水流的侵蚀、搬运、沉积作用，形成源

头到河口的连续河槽与完整发育阶段。河流的连续

不仅是物理空间的连续，更是动力过程与形态演化

的连续。

一条完整的河流，从纵向看，应有从源头到河口

的连续生态系统，区间河段是河流生命的组成部分；从

横向看，洪水脉冲所需的洪泛区属于河流范畴，河滩

地上的串沟是河流生命的组成部分，而非独立河流；从

动态演化看，河流连续性的核心是水流动力与演化过

程的连续性、生态系统的连续性。对于部分河段为地

下暗河或断流的河流，虽然形态或水文状态发生改变，

但其水流动力过程未彻底结束，演化过程仍存在，河

流属性未改变，仍应被认定为一条河流。对具有多分

汊、易改道特征的河流，如辫状河等，虽其河道形态看

似分散，但各汊道的水流动力相互关联，流域汇水系统

统一，演化过程连续，应被认定为一条河流。

3.流域系统理论：回答河流的本质特征及基本
构成单元

流域系统理论突破孤立河道形态的认知局限，从

流域整体视角，回答河流的本质特征及基本构成单元

两大核心问题。河流以流域为存在基础，其水文、泥沙、

河槽与河型特征均由流域整体自然地理环境决定。流

域决定了河流的形成、发育以及物质与能量补给，流域

性是河流最本质的特征。河流的流域性特征决定了江

河水系的上下游、左右岸、干支流的地理关系，这种特

征是其他地貌形态及自然资源所不具有的。

从构成单元来看，河流的基本单元并非孤立的河

道或槽洼水流，而是能够完成降水—入渗—产流—汇

流完整水文过程的地理单元，即小流域。各地理单元

水文功能连续贯通，形成从源头到河口的完整链条，这

是河流连续地理通道的本质内涵。脱离流域单元的线

性通道，因不具备完整产汇流功能，无法构成独立河

流单元。流域水系具有自相似的分形结构，流域内的

干支流不是彼此独立的河段，而是流域分形结构的自

相似组成单元。霍顿提出的河流数目定律、长度定律、

流域面积定律等水系定律进一步表明，流域从空间结

图1  河流概念界定思路

现实痛点（现有概念局限+实践场景难辨）

河流功能

形成并维持连续且稳定的径流

理论支撑

水循环和
产汇流理论

核心要素

水流
决定了河流的径流量与水文过程（区分河流与

坡面流、坡面沟道）

驱动河流的水文、地貌、
生态不断变化

河流生命理论 河槽
决定了河流物质循环、能量流动、信息传递的
过程及其响应（区分河流与河流的组成部分）

流域整体关联与归属 流域系统理论 流域
决定了河流水系的上下游、干支流、左右岸
地理关系（区分河流与人工沟渠、侵蚀沟道）

科学界定河流概念（特征+要素+边界）
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构、水文过程、地貌演化等层面共同决定了河流特征。

流域系统中只有汇集水分、输送物质和能量的核心通

道才是河流。第一次全国水利普查数据显示，我国河

流数量与流域面积呈显著双对数反比关系，流域面积

越小，河流数量越多（见图 2），从统计规律上印证了流

域对河流发育与界定的决定性作用，支撑了河流的基

本单元是小流域的论断。

四、河流的概念内涵及构成要素

第一次全国水利普查和现行水利标准文献将河流

定义为“陆地表面宣泄水流的通道，是溪、川、江、河

的总称”，概念简洁，界定了河流的物理形态与宣泄水

流功能，在水利普查、河湖管护等工作中具有一定的实

用性，但存在明显局限。一是仅关注“通道”，忽略了

河流依托自身生态过程实现的物质循环、能量流动与

信息传递，以及洪水脉冲所赋予的生命节律；二是未体

现流域整体性与系统关联性，孤立看待河道本身，无法

体现河流与流域的内在依存关系；三是界定边界模糊，

无法区分河流与其他仅具备临时性、突发性水流的线

性通道等。因此，需针对上述局限进一步明确河流的

概念内涵。

基于上述理论基础，建议将河流概念进一步完善

为“河流是依托流域存在，由水循环与产汇流驱动形

成，沿连续河槽流动的水流系统，是溪、川、江、河的总

称”。这里的“水流”，是指自 1954 年新中国第一部宪

法选用并经反复推敲、沿用至今的水流概念。流域性

是河流的本质特征。河流的基本单元不是孤立的河段，

而是具有完整功能和分形结构的小流域。

构成河流的三大核心要素为“水流”“河槽”“流

域”，三者相互依存，缺一不可。

①水流：稳定补给水源形成的经常性或周期性径

流。河流水流由降水、融雪、地下水等水源补给，具备

经常性或周期性特征。其中经常性径流需要具备常年

河的径流特征，终年连续流水或有水，或至少半年以上

有水；周期性径流需要具备间歇河（时令河）的径流特

征，具有季节性径流且年际稳定。河流产汇流的水文

过程决定了河流水流性质非坡面汇流，非城市排水系

统、排涝系统等人工排水、沥水。

②河槽：从源头至河口的连续地理通道。连续地

理通道并非单纯的物理形态连续，而是纵向上从源头

到河口，横向上从主槽到洪泛区，以及具有产汇流功

能、水流动力与演化过程的连续性，是水流动力长期

侵蚀、搬运作用的必然产物。这是河流流域性及河流

完整生命的要求。流经岩溶地区的河流，部分河段为

地下暗河的，应被界定为一条河流。受气候干旱、上

游拦蓄、水资源过度开发等影响出现局部河段断流的，

因其水流动力过程未彻底结束，演化过程仍存在，仍应

被界定为一条河流。

③流域：以分水线为界的集水区域，是河流形成与

存续的基础。平原区河流以分水线及河网水系形成的

汇水范围作为流域要素。流域是河流流域性的表征，

也是区别河流与无流域关系的人工渠道、侵蚀沟道、冲

沟等的关键。

河流的本质特征与三大核心要素，是判定河流与

非河流、解答怎样界定一条河流的关键依据。

对于天然河流，三大核心要素分别为具有稳定补

给水源形成的经常性或周期性径流、从源头到河口的

连续地理通道、一定范围的集水区域。对于人工河流，

则分别为具有稳定补给水源形成的经常性或周期性径

流、与天然河流连接的连续通道、有一定集水（汇水）

范围且具有行洪等水文调节功能和生态功能。

五、非河流对象辨析

基于河流流域性的本质特征以及“水流”“河槽”“流

域”三大核心要素和三维理论支撑，针对实践场景中

的两类核心辨析难点，即“某一对象是否为河流”“某

一对象是独立河流还是河流的组成部分”，对各类非河

流对象开展辨析，进一步明确河流与非河流的边界，为

实践判定提供具体指引。

1.不属于河流的水流通道辨析
此类辨析核心解决“某一对象是否为河流”的问

图2  我国河流数量与流域面积关系曲线

注：数据来源于第一次全国水利普查。
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题，重点针对侵蚀沟道、冲沟、人工渠道等，结合河流

三大核心要素与流域性特征，明确其非河流属性及判

定依据。

（1）山洪沟道、坡面冲沟

单次暴雨洪水、冰川融雪、地质灾害引发形成的

山洪沟道、坡面冲沟，不属于河流。此类水流通道的

形成动力具有临时性、突发性，无持续稳定的径流，

不具备完整的产汇流功能；同时，其无法形成稳定的

河道形态，不具备水文、地貌、生态的持续动态演化

能力，仅为短期水流冲刷形成的临时通道，与河流存

在本质区别。

（2）侵蚀沟、切沟

黄土高原、黑土区、草原区等区域形成的侵蚀沟、

切沟，不属于河流。此类沟道主要由水土流失、坡面径

流侵蚀形成，水流动力呈现间歇性，无持续稳定径流与

完整产汇流功能，无法维持固定的河道形态，不具备动

态演化与自我平衡能力，仅为土壤侵蚀形成的地貌形

态，不满足河流的三大核心要素。

（3）专用功能渠道

仅承担灌溉、输水、排水、排洪等单一功能的渠道，

不属于河流，具体包括灌区末端渠系、道路边沟、城市

和工业园区沥水排水渠、仅承担排洪任务的水库排洪

渠，以及采用隧洞、渡槽、管道、箱涵等方式输水的引

调水工程等。此类渠道多为人工修建，缺乏流域性特

征，仅具备单一工程功能，无完整的产汇流过程与持续

稳定径流，不具备动态演化属性，不满足河流的核心定

义要求。需特别说明的是，若渠道为利用天然河道扩

挖、改造而成，并仍具备河流三大核心要素，如与天然

河流连通、有一定集水（汇水）范围且具备行洪与生态

等功能的望虞河、太浦河等，可视为河流。

2.不属于独立河流的水流形态辨析
此类辨析核心解决“某一对象是独立河流还是河

流的组成部分”问题，重点针对河流系统中的区间河

段、局部附属形态，结合河流从源头到河口的连续通道

这一要素与河流的动态演化功能，明确其归属。

（1）区间河段

部分河流的某一河段虽有专用名称并被社会广

泛使用，但此类区间河段不属于独立河流，仅为对应

主干河流的组成部分。例如，长江的金沙江河段、荆

江河段，西江的南盘江河段、红水河河段、浔江河段，

桂江的漓江河段等，此类河段未形成源头到河口的完

整体系，无独立的流域范围与完整的产汇流、动态演

化系统，其水流补给、河道形态、生态特征均依赖于

主干河流，仅为主干河流的分段表述，不具备独立河

流的核心属性。

（2）河流局部附属形态

河流滩地上的故道、串沟，以及辫状水系的汊道，

不属于独立河流，均为对应主干河流的组成部分。例

如，黄河上游辫状河段的汊道、下游滩地内的串沟，此

类形态无独立的流域依托与完整的动态演化功能，其

形成与存续依赖于主干河流的水流动力与流域系统，

是主干河流动态演化过程中形成的附属形态，无法独

立构成“形态 - 结构 - 功能”三位一体的完整系统，仅

为主干河流的有机组成部分。

六、结 论

现有河流定义存在局限，导致实践中难以区分河

流与非河流对象。以水循环和产汇流理论、河流生命

理论、流域系统理论等三大理论为基础，明确了河流的

三大核心要素及流域性的本质特征，基于此提出的河

流概念定义，可进一步区分河流与非河流水流通道、独

立河流与河流组成部分的边界，破解了实践判定难题，

形成了理论支撑—概念定义—实践辨析的完整体系，

推动河流认定从经验依赖向理论机理融合转变，可为

后续河湖普查、管护、生态保护等相关研究与实践工作

提供基础参考。
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